) NACHHALTIGKEIT

14.9.2023 BERLIN

»Planetary Health”

Auf dem Kongress Demografie und Nachhaltigkeit am 14. September in Berlin wird auch das
Konzept der Planetary Health diskutiert. Wir baten Prof. Dr. Christian Schulz, uns dieses zu
erldutern. Er ist Geschaftsfiihrer der Initiative KLUG, die Akteure aus der Gesundheitsbranche
vernetzt, um diesen Ansatz voranzutreiben.

Prof. Dr. Christian Schulz: Hinter Planetary Health steht das zunehmende Verstandnis, wie sehr die
menschliche Gesundheit von der Gesundheit der Okosysteme abhingt. Zerstdren wir die
Okosysteme, zerstdren wir unsere Lebensgrundlage. Die Nahrungsmittelunsicherheit nimmt zu, wir
haben haufiger mit Pandemien und anderen Erregern zu tun, die fortdauernde Abhangigkeit von
fossilen Energietrdagern beschleunigt die Klimakrise und beschert uns noch mehr Hitzetote.
Aullerdem ist die mentale Gesundheit beeintrachtigt.

Gibt es dazu Zahlen?

Jedes Jahr sterben auf der Welt Giber 50 Millionen Menschen. Man schéatzt, dass 32 Millionen
vorzeitig sterben aufgrund von Tabak- und Alkoholkonsum, den Folgen der Verbrennung fossiler
Energietrager und ungesunder Erndhrung. Die letzten beiden Geschaftszweige zerstéren dariber
hinaus unsere Lebensgrundlagen und fliihren so zu einer zusatzlichen Krankheitslast.

Ist nicht jeder selbst dafiir verantwortlich, was er im Supermarkt einkauft?

Der Appell zur gesunden Erndhrung fallt in den Bereich Verhaltenspravention, das bringt wenig. Viel
wichtiger ist die Verhéltnispravention, die den Rahmen dafiir schafft, dass Menschen sich besser
ernahren. Wenn Folgekosten eingepreist, gesundheitsschadliche Subventionen abgebaut,
pflanzenbasierte Erndhrung steuerlich beglinstigt wird, fallt die Wahl von selbst auf gestindere
Produkte.

Ein Bestandteil des Konzepts ist die Planetary Health Diet. Wie sieht die aus?

Der Bestandteil tierischer Produkte an der Erndhrung ist deutlich reduziert, Gemise, Obst, Getreide,
Nisse und Hilsenfriichte machen den Grof3teil aus. Dadurch werden Ackerflachen frei, die bislang
far Tierhaltung und Tierfutter genutzt werden. Man kdnnte sie fiir die Produktion pflanzenbasierter
Nahrungsmittel verwenden oder aufforsten und so den CO2-Ausstoss verringern und CO2 binden.

Eine Idee Ihres Netzwerks ist die Klimasprechstunde. Was passiert da?

Die Arzt:innen bieten an, mit den Patient:innen {iber die Zusammenhinge von Klima und Gesundheit
zu sprechen, denn wer das Klima schiitzt, schiitzt auch seine Gesundheit. Der Hausarzteverband in
Baden-Wiirttemberg hat eine entsprechende Vereinbarung mit der AOK geschlossen, die
Mediziner:innen kénnen das dort auch abrechnen.
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Gibt es weitere Vorreiterprojekte?

2022 haben in Berlin Akteure aus dem Gesundheitswesen einen Hitzeschutzplan erarbeitet. Dadurch
kénnen besonders vulnerable Menschen (Altere, Vorerkrankte) besser geschiitzt werden.

Wiren Verbote oder finanzielle Anreize eine Losung, um Anderungen voranzubringen?

Vor allem sollte Gber machbare Losungen gesprochen werden und nicht solche, die jeder
Machbarkeit entbehren wie E-Fuels oder Kernfusion. Am Ende ist es egal, ob die Leute etwa auf der
Autobahn langsamer fahren, weil dort ein Tempoverbotsschild steht oder weil das Benzin so teuer
geworden ist. Solange es sozial gerecht ist.

Das Interview fiihrte Barbara Biickmann

Diskutieren Sie personlich das spannende Thema , Klimaschutz und Gesundheit: Planetary Health —
Vorbild Deutschland?“ mit kompetenten Fachleuten. Die Diskussion findet im Forum 8 - am 14.
September von 13:00 bis 14:00 Uhr auf dem Kongresses Demografie und Nachhaltigkeit im dbb
Forum in Berlin-Mitte statt.

Anmerkung der Redaktion: Herr Prof. Dr. Schulz wird aus terminlichen Griinden leider nicht an der
Diskussion teilnehmen, wir bedauern das sehr.

Anmelden kdnnen Sie sich hier. Wir freuen uns auf Sie.


https://www.der-demografiekongress.de/teilnahme/anmeldung.html

